
1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348.11 ТТК №42 _ j
КИСРДЬ ИЗ ПОВИДЛА------------------------------------------------- 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пищи: л-----------------------------------  --------------М----------------------------------------------- 300 7,94 10,09 84,62 458,41

Зав. производством _

дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники)
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ

Утверждаю



Утверждаю

Сжед невное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с огра 
' возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

енными

Зав. производством _

2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал Л» рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ

п

100

0ЛДНЙК

7 11 47 -------- 267~6$
КСФЕИН>»ТЬШЙТ01е«АгМОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пищи: 300 9,41 6,80 73,20 391,10



Утверждаю^ Lzl
.

п

ноеД2-хи дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными
^возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

Юг:

О ‘Л. 
•А\<л 'Д
о \ % щ
ГО,1 З.тз-1 
■ / а V/7

г?У/

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ
п

100
олдник

7 84 10 09 S6 до Я4Я 11я
тгиср.ль и з  ПОВИДЛА---------------------------------- ---------------------------------- 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пищи: /Р 300 7,94 10,09 84,60 458,41

Зав. производством _



£ ч
•%i ’>-.. Qts/^шй \ Утверждаю

|  f  I
%^Ч|£жёдневнбе, 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 

% t возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

N. Г°234 0263?

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ
п

100

олдник
6 46 6 40 £1 Qg ----ТТЕГ KToTQ—

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХПЛиДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011
Итого за прием пищи: /J 300 6,66 6,60 89,48 445Д6

Зав. производством



/ #  ■ Утверждаю

ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 
' w возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

5 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

полдник
ХШгиЖСЖ ПЕЧЕНЫМ с карто ф ел ем  __
:зш а щ ш м ш !А ш т © 1 е ^ ^

— ШО—  
200

—W +  
2,30

5,50"
1,30

47,30
25,90

267,60
123,50

1 ГК JS24U 
692 2004

Итого за прием пищи: л /У 300 9,41 6,80 73,20 391,10

Зав. производством _



Утверждаю

I «S 1, 
\  %, ф —% ■■ ' '' "" i г /дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с офа: 

4 ^возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда
ыми

6 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал J6 рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

ПИРП"ЖТ>̂  ТТРЦРНЬШ Г ЙИПШШ
п

тпл
ОЛДНИ1С

КОМПОТ ИЗ-СВЕЖИХ1ГЛЩОВ (яблок) 200 0,20 0,20
01, у о
27,50

:>:>Z,oo
112,70

I IK. fiBJy
342 2011

Итого за прием пищи: ^ 300 6,66 6,60 89,48 445,36

Зав. производством



Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

п олдник
1 1Я/----
200

---------
0,10

Ш5иУ
0,00

56,42
28,20

^45-11
110,30

11К Ж’42 
360 2011jvHCfcJibHJ ПОВИДЛА

Итого за прием пищи: п у 300 7,94 10,09 84,62 458,41

Зав. производством _



Утверждаю

12#гй дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченнйми 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал .V» рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
П И РОЖ ОК ПЕЧЁНЫ Й С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК № 40

КОМ ПОТ И З  ИЗЮ М А----------- ------------------------------------------- 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пищи: / J 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Зав. производством _



: 0 V'

Утверждаю

$кёдневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецептуры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

ГТГПЛТШГА \ЛПГ!ГПиГЪГА Я
полдник

7 С/1 -------------- 7/tfi 1 1 TTir No А1

КОФЕЙНЫЙ-НАПИТ ©КТ4АгМ€Ш©КЕ----------- 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пищи: / /  у 300 10,14 11,39 82,30 471,61

Зав. производством _



Утверждаю

евн©ег12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 
/  <5 Возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

10 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-чеекая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66 ТТК №39
KnCJbJIb п о  дЮБИДЛА_________________________ ___________________
Итого за прием пищи: п  / J

— 200 
300

0,10 
6,56

0,00
6,40

28,20
90,18

110,30
442,96

360 2011

Зав. производством



Утверждаю
7 О ..

Л
M !Г  ** “JS* $  i f  M  f  *

йевнде 124тй Дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда
ЖМЙ;

11 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ
п

100
олдник

7 11  ̂ \П --------------47 30 ---------  “----- 767 60 ТТК КоАП
КОМПОТ ИЗ-ИЗЮМА---------------------------^ 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пищи: / / 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Зав. производством _



Утверждаю
<,о о;

^  , , у , ,
ное|12-]ги дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными 

- возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгоградаjr у-Г

12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества Энергети-ческая JTs рецептуры
Сборник

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал рецептур

ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ
п

100
олдник

_ЖЖА\--------- 10̂ 09 — ж т — B4S7TT1 ТТК №41
КОФЕИЫЬ1ШДАШ4те1С«АгМвЯОКЕ---------------------~
Итого за прием пиши: / у

200
300

2,30
10,14

1,30
11,39

25,90
82,30

123,50
471,61

692 2004

Зав. производством


